
EmeRescue
Notfallmedizinisches Training

und Erste-Hilfe-Ausbildung





Erste Hilfe Ausbildung und Fortbildung für betriebliche Ersthelfer

Die gesetzlichen Unfallversicherer haben in ihren Vorschriften die Anzahl der Ersthelfer entsprechend der
Betriebsgröße festgelegt. Die hierbei getroffenen Angaben sind jedoch lediglich Mindestangaben.
Gehen Sie auf Nummer sicher und bilden Sie möglichst viele Mitarbeiter entsprechend aus.

Ersthelfer im Betrieb
In Betrieben mit 2 bis 20 anwesenden Versicherten wird gemäß der Verordnung ein Ersthelfer benötigt.         
Bei mehr als 20 anwesenden Versicherten teilt sich die Anzahl wie folgt auf:
- in Verwaltungs- und Handelsbetrieben: 5% der Anzahl der anwesenden Versicherten    
- in sonstigen Betrieben: 10% der anwesenden Versicherten  
Im Rahmen der Erste Hilfe Ausbildung bieten wir für Sie einen kompetenten Ansprechpartner.
Unsere Dozenten haben langjährige Erfahrung in der Ausbildung und gestalten ihre Kurse in
Eigenverantwortung nach den Richtlinien der Berufsgenossenschaften.
Im Einzelnen bieten wir folgende Ausbildungen an:

Erste-Hilfe-Ausbildung (9UE)
Dieser eintägige Kurs bietet einen breiten Einblick in die Maßnahmen der Ersten Hilfe. Danach ist der
Teilnehmer in der Lage lebensrettende Sofortmaßnahmen am Unfallort durchzuführen. Die Erste Hilfe
Ausbildung ist Voraussetzung zur Erlangung einer Fahrerlaubnis.

Erste-Hilfe-Fortbildung (9UE)
Diese eintägige Fortbildung ist für Teilnehmer konzipiert, deren Erste Hilfe Kurs aufgefrischt werden soll.
Er beschäftigt sich unter anderem wiederholend mit den Themen Herz-Lungen-Wiederbelebung,
Schockbekämpfung, Absichern von Unfallstellen und vieles mehr.           
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Unser Angebot für Ihr Unternehmen
• Erste Hilfe Ausbildung und Fortbildung gemäß den inhaltlichen Vorgaben des ERC
 (European Resuciation Council), der BÄK (Bundesärztekammer) und  den Vorschriften der
  BGV A1(Berufsgenossenschaftliche Vorschrift  für Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit)
  Die Kurse werden regelmäßig von der Qualitätssicherungsstelle der Berufsgenossenschaften
  überwacht.
•  Individuelle Lehrgangsgestaltung nach Ihren Bedürfnissen
•  Praxisnahe Übungen in Kleingruppen
•  Direkte Kostenabrechnung mit den zuständigen Unfallversicherungsträgern möglich
Wir empfehlen die Kenntnisse und Fähigkeiten in der Ersten Hilfe alle 2 Jahre aufzufrischen.
Gerne halten wir die Schulungen in ihrem Unternehmen vor Ort ab

Kosten
Die Kosten für die Aus- bzw. Fortbildung Ihrer Mitarbeiter übernimmt der gesetzliche Unfallversicherer, 
dem Ihr Betrieb zugeordnet wurde. Lediglich die Kosten für Lohnfortzahlung, Fahrtkosten oder
Verpflegung müssen durch den Betrieb selbst getragen werden. Dieser Kurs ist sowohl an Werktagen
als auch an Wochenenden möglich.
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Erste Hilfe am Kind

Erste Hilfe ist nicht nur bei Erwachsenen notwendig sondern kann auch bei Kindern lebensrettend sein.
Da reguläre Ersthelferkurse wenig bis gar nicht auf Notfälle im Kindesalter eingehen, bieten wir die
Ausbildung und Fortbildung in Erster Hilfe am Kind an.

Der Kurs umfasst 4 Unterrichtseinheiten mit theoretischem und praktischem Teil.
Inhalte sind unter anderem:

•  Wiederbelebungsmaßnahmen bei Säuglingen und Kindern
•  Pseudokruppanfall
•  Fieberkrampf

Mit diesem Kurs sprechen wir speziell Eltern, Großeltern und andere Angehörige an. Gerne übernehmen 
wir die Organisation zur Durchführung dieses Kurses in der Betreuungseinrichtung ihres Kindes.

Für Kindergärten, Schulen und andere Bereuungseinrichtungen erhalten Sie weitere Informationen unter 
Erste Hilfe Schulung in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder auf der nachfolgenden Seite.

•  Wunden und Frakturen
•  Verbrennungen / Verbrühungen
•  Fremdkörperentfernung
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Erste Hilfe-Schulung in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
für Kinder
Als anerkannte ermächtigte Stelle sind wir berechtigt Kurse für Ersthelfer in Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen für Kinder abzuhalten und diese mit den gesetzlichen Unfallversicherern abzurechnen. So 
muss zum Beispiel eine Kindertagesstätte einen Ersthelfer pro Gruppe vorhalten. Ihren Bedarf teilt Ihnen 
Ihr gesetzlicher Unfallversicherer gerne mit. Der eintägige Kurs (9UE) basiert auf den Grundlagen der Ers-
te Hilfe Aus- und Fortbildung und entspricht den Vorgaben der deutschen gesetzlichen Unfallversicherung 
(DGUV).  Erzieherinnen und Erzieher sowie Betreuungskräfte in entsprechenden Einrichtungen
(z.B. Schulen, Kindergärten und Krippen) trainieren die notwendigen Hilfsmaßnahmen bei typischen Not-
fällen im Kindesalter. Die Teilnehmer befassen sich hier unter anderem mit:
•  Gesetzeslage
•  Stabile Seitenlage Erwachsener und Kind
•  Bewusstlosigkeit
•  Herz-Lungen-Wiederbelebung Erwachsener und Kind
und vielem mehr.
Gerne schulen wir Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Ihrer Einrichtung vor Ort. Wir empfehlen die 
Kenntnisse und Fähigkeiten in der Ersten Hilfe alle 2 Jahre aufzufrischen. Diese Fortbildung kann in Teilen 
durch optionale Themen auf den Schwerpunkt der Einrichtung zugeschnitten werden.

•  Notruf
•  Fieberkrampf
•  Ersticken durch Fremdkörper

Information für Tagesmütter
In der Regel schreibt das zuständige Jugendamt vor, den Kurs „Erste Hilfe Schulung in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen für Kinder“ zu besuchen.
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Erste Hilfe Ausbildung für den Führerschein 
Wer einen Führerschein beantragt – unabhängig ob Pkw, Motorrad, Lastkraftwagen oder Bus‐ ist 
verpflichtet einen Erste Hilfe Kurs vorzuweisen. 

Wir bieten diesen 9 UE umfassenden Kurs in den Fahrschulen vor Ort an. 

Folgende Themen werden unter anderem vermittelt:

‐Verhalten bei Unfällen und Gefahrensituationen                                                                                              
‐Besondere Gefahren (z.B. Strom)                                                                                                                            
‐Überprüfung der Atmung                                                                                                                                        
‐Störung des Bewusstseins / der Atmung und des Kreislaufs                                                                              
‐Wunden /  Blutungen / Schock                                                                                                                              
‐Kopf‐, Knochen‐ und Gelenkverletzungen                                                                                                          
‐Verbrennungen / Erfrierungen und Unterkühlung                                                                                                
‐Sonnenstich / Hitzeerschöpfung / Hitzschlag                                                                                                              
‐Vergiftungen / Verätzungen                                                                                                                                      
‐Krampfanfälle                                                                                                                                                            
‐Herzinfarkt / Schlaganfall / Asthma                                                                                                                       
‐Herz‐Lungen‐Wiederbelebung mit Benützung eines AED (autom. externer Defibrillator)

 



Erste Hilfe Ausbildung für den Führerschein
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Wer einen Führerschein beantragt – unabhängig ob Pkw, Motorrad, Lastkraftwagen oder Bus- ist
verpflichtet einen Erste Hilfe Kurs vorzuweisen.

Wir bieten diesen 9 UE umfassenden Kurs in den Fahrschulen vor Ort an.

Folgende Themen werden unter anderem vermittelt:

 - Verhalten bei Unfällen und Gefahrensituationen
 - Besondere Gefahren (z.B. Strom)  
 - Überprüfung der Atmung
 - Störung des Bewusstseins / der Atmung und des Kreislaufs
 - Wunden /  Blutungen / Schock
 - Kopf-, Knochen- und Gelenkverletzungen
 - Verbrennungen / Erfrierungen und Unterkühlung
 - Sonnenstich / Hitzeerschöpfung / Hitzschlag
 - Vergiftungen / Verätzungen
 - Krampfanfälle 
 - Herzinfarkt / Schlaganfall / Asthma
 - Herz-Lungen-Wiederbelebung mit Benützung eines AED (autom. externer Defibrillator)



Erste Hilfe für Trainer – Sport & Freizeit 
Sie wollen Sportübungsleiter oder Trainer werden? 

Zur Erlangung des Sportübungsleiters oder des Trainerscheins muss eine Bestätigung über einen                       
9 UE umfassenden Erste Hilfe Kurs vorliegen, die nicht älter als 2 Jahre sein darf. 

Auch für aktive Trainer oder Sportübungsleiter wird von den gesetzlichen Unfallversicherern eine 
regelmäßige Auffrischung (alle 2 Jahre) empfohlen. 

Wir bieten einen, auf Sportvereine oder Hobbymannschaften zugeschnittenen Erste Hilfe Kurs an. 

Gerne schulen wir Sie bei Ihnen vor Ort, im Vereinsheim oder auf dem Trainingsgelände. 

Unsere Referenten sichern Ihnen eine praxisnahe Ausbildung zu. 

 



Erste Hilfe für Trainer – Sport & Freizeit
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Sie wollen Sportübungsleiter oder Trainer werden?

Zur Erlangung des Sportübungsleiters oder des Trainerscheins muss eine Bestätigung über einen                       
9 UE umfassenden Erste Hilfe Kurs vorliegen, die nicht älter als 2 Jahre sein darf. Auch für aktive 
Trainer oder Sportübungsleiter wird von den gesetzlichen Unfallversicherern eine regelmäßige Auf-
frischung (alle 2 Jahre) empfohlen.

Wir bieten einen, auf Sportvereine oder Hobbymannschaften zugeschnittenen Erste Hilfe Kurs an.
Gerne schulen wir Sie bei Ihnen vor Ort, im Vereinsheim oder auf dem Trainingsgelände.
Unsere Referenten sichern Ihnen eine praxisnahe Ausbildung zu.



Erste Hilfe für Trainer – Sport & Freizeit 
Sie wollen Sportübungsleiter oder Trainer werden? 

Zur Erlangung des Sportübungsleiters oder des Trainerscheins muss eine Bestätigung über einen                       
9 UE umfassenden Erste Hilfe Kurs vorliegen, die nicht älter als 2 Jahre sein darf. 

Auch für aktive Trainer oder Sportübungsleiter wird von den gesetzlichen Unfallversicherern eine 
regelmäßige Auffrischung (alle 2 Jahre) empfohlen. 

Wir bieten einen, auf Sportvereine oder Hobbymannschaften zugeschnittenen Erste Hilfe Kurs an. 

Gerne schulen wir Sie bei Ihnen vor Ort, im Vereinsheim oder auf dem Trainingsgelände. 

Unsere Referenten sichern Ihnen eine praxisnahe Ausbildung zu. 

 

Reiter & Pferd 
So manche Notfallsituationen beim Reiten können schon im Vorfeld vermieden werden.. 

Unsere Pferde werden im Alltag mit vielen verschiedenen Situationen konfrontiert. Wer hat noch 
nicht tobende Kinder, plötzlich vorbeirollende Bälle oder flatternde Planen während eines Ausrittes 
erlebt. 

Das Pferd, ein Fluchttier, erschreckt sich vor ungewohnten Objekten und  Bewegungen und wird erst 
einmal mit Flucht reagieren wollen. Beim Gelassenheitstraining (Anti‐Schrecktraining) durch 
geschulte Reiterinnen und Reiter wird Ihr Pferd an den Umgang mit störenden und erschreckenden 
Situationen gewöhnt. 

Im Anschluss an das Gelassenheitstraining wird der Reiter in Maßnahmen der Ersten Hilfe, speziell für 
Reitunfälle, trainiert. Die Inhalte eines solchen Seminars sind unter anderem: 

 

‐ Gelenkverletzungen und Frakturen 

‐Lagerungsarten von Verletzten 

‐Stillen von stark blutenden Wunden 

‐Herz‐ Lungen‐ Wiederbelebung 

‐ Umgang mit dem Defibrillator 

 

 

 

 

Gerne besucht unser Team ihren Verein oder ihre Einrichtung vor Ort.  



Reiter & Pferd
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So manche Notfallsituationen beim Reiten können schon im Vorfeld vermieden werden..
Unsere Pferde werden im Alltag mit vielen verschiedenen Situationen konfrontiert. Wer hat noch nicht 
tobende Kinder, plötzlich vorbeirollende Bälle oder flatternde Planen während eines Ausrittes erlebt. Das 
Pferd, ein Fluchttier, erschreckt sich vor ungewohnten Objekten und  Bewegungen und wird erst einmal 
mit Flucht reagieren wollen. Beim Gelassenheitstraining (Anti-Schrecktraining) durch geschulte Reiterin-
nen und Reiter wird Ihr Pferd an den Umgang mit störenden und erschreckenden Situationen gewöhnt.
Im Anschluss an das Gelassenheitstraining wird der Reiter in Maßnahmen der Ersten Hilfe, speziell für 
Reitunfälle, trainiert.

Die Inhalte eines solchen Seminars sind unter anderem:

- Gelenkverletzungen und Frakturen
-Lagerungsarten von Verletzten
-Stillen von stark blutenden Wunden
-Herz- Lungen- Wiederbelebung
- Umgang mit dem Defibrillator

Gerne besucht unser Team ihren Verein oder ihre Einrichtung vor Ort. 

Reiter & Pferd 
So manche Notfallsituationen beim Reiten können schon im Vorfeld vermieden werden.. 

Unsere Pferde werden im Alltag mit vielen verschiedenen Situationen konfrontiert. Wer hat noch 
nicht tobende Kinder, plötzlich vorbeirollende Bälle oder flatternde Planen während eines Ausrittes 
erlebt. 

Das Pferd, ein Fluchttier, erschreckt sich vor ungewohnten Objekten und  Bewegungen und wird erst 
einmal mit Flucht reagieren wollen. Beim Gelassenheitstraining (Anti‐Schrecktraining) durch 
geschulte Reiterinnen und Reiter wird Ihr Pferd an den Umgang mit störenden und erschreckenden 
Situationen gewöhnt. 

Im Anschluss an das Gelassenheitstraining wird der Reiter in Maßnahmen der Ersten Hilfe, speziell für 
Reitunfälle, trainiert. Die Inhalte eines solchen Seminars sind unter anderem: 

 

‐ Gelenkverletzungen und Frakturen 

‐Lagerungsarten von Verletzten 

‐Stillen von stark blutenden Wunden 

‐Herz‐ Lungen‐ Wiederbelebung 

‐ Umgang mit dem Defibrillator 

 

 

 

 

Gerne besucht unser Team ihren Verein oder ihre Einrichtung vor Ort.  





Erste Hilfe für Feuerwehren

Zu jeder guten Feuerwehrausbildung gehört ein passender Erste Hilfe Kurs. Zusätzlich der inhaltlichen 
Vorgaben der Berufsgenossenschaften ergänzen wir unsere Kurse mit erweiterten Themen, wie dem
Umgang mit Beatmungsbeutel, Spineboard / Schaufeltrage oder sonstigem, bei der jeweiligen Feuerwehr 
vorhandenem Material.

Ob Feuerwehrgrundausbildung, Ausbildung für Jugendfeuerwehren oder eine Auffrischung
zwischendurch, die Firma EmeRescue bietet Ihnen alle Möglichkeiten der Aus- und Fortbildung in
Erster Hilfe.

Unsere Kurse sind gültig zum Erwerb aller Führerscheinklassen. Ihre Einsatzkräfte profitieren somit
doppelt.

Nach den Richtlinien des DFV umfasst ein Erste Hilfe Kurs 16 UE und kann nach Bedarf auch auf mehrere 
Tage aufgeteilt werden.

Speziell für Feuerwehren bieten wir die Erste Hilfe Ausbildung zum günstigen Preis an. 
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Sanitätsdienst
Wir gewährleisten bei Veranstaltungen in Ihrer Firma, Einrichtung oder Verein die 
medizinische Versorgung im Bedarfsfall im Rahmen der kommunalen Vorgaben.

Unsere Notärzte und unser Rettungsdienstpersonal verfügen über langjährige 
Erfahrung in der Notfallmedizin. Veranstaltungsspezifisch werden Personal, Material 
und Fahrzeug bereitgestellt. 

Selbstverständlich ist die diskrete und der Veranstaltung angepasste Bekleidung 
obligatorisch. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter treten dezent im Hintergrund 
auf, trotzdem ist eine schnelle Versorgung des Notfallpatienten stets gesichert. 

Um Sie bei der Planung Ihrer Veranstaltung fachgerecht zu unterstützen werden im 
Vorfeld einige Informationen benötigt. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen 
Ihnen gerne beratend zur Verfügung. 



Sanitätsdienst

Wir gewährleisten bei Veranstaltungen in Ihrer Firma, Einrichtung oder Verein die medizinische Ver-
sorgung im Bedarfsfall im Rahmen der kommunalen Vorgaben

Unsere Notärzte und unser Rettungsdienstpersonal verfügen über langjährige Erfahrung in der
Notfallmedizin. Veranstaltungsspezifisch werden Personal, Material und Fahrzeug bereitgestellt.

Selbstverständlich ist die diskrete und der Veranstaltung angepasste Bekleidung obligatorisch.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter treten dezent im Hintergrund auf, trotzdem ist eine schnelle
Versorgung des Notfallpatienten stets gesichert.

Um Sie bei der Planung Ihrer Veranstaltung fachgerecht zu unterstützen werden im Vorfeld einige
Informationen benötigt. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen Ihnen gerne beratend zur
Verfügung.

EmeRescue 19





Notfallmedizinisches Teamtraining für Pflegekräfte

Bei Notfällen im geriatrischen Bereich wird von Pflegekräften ein schnelles und kompetentes Handeln 
erwartet. Die Reihenfolge der abzuarbeitenden Maßnahmen muss beherrscht werden. Insbesondere bei 
lebensbedrohlichen Situationen muss die Zeit bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes durch
lebensrettende Sofortmaßnahmen überbrückt werden. Eine regelmäßige Weiterbildung in Erster Hilfe und 
in Notfallmaßnahmen wird daher empfohlen. Diese Kenntnisse sollten alle 2 Jahre aufgefrischt und
aktualisiert werden. Der Medizinische Dienst der gesetzlichen Krankenversicherung (MDK) fordert ein 
funktionierendes Notfallmanagementsystem in jeder Einrichtung. Unser Unternehmen bietet ein
Notfallmedizinisches Training speziell für Pflegekräfte im geriatrischen Bereich an. Diese zweistündige 
Fortbildung wird als inhouse Seminar angeboten.

Themenschwerpunkte:
- Organisation in Notfallsituationen
- Notfälle bei Geriatrischen Patienten
- Beatmung bei Erwachsenen
- Thoraxkompression
- Automatische Externe Defibrillation (AED)
- Ethische Grundsätze nach einer Reanimation

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein unverbindliches Angebot.
Auch die Ausbildung und Fortbildung in Erster Hilfe bieten wir gerne an. Nähere Einzelheiten finden Sie 
unter: Erste Hilfe Aus- und Fortbildung für betriebliche Ersthelfer.
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Notfalltraining für Arztpraxen
Sie wollen im Notfall das Beste für Ihre Patienten geben?
Die Firma EmeRescue bietet Ihnen in enger Zusammenarbeit mit der Firma Corconsult Notfallpartner GmbH 
ein spezielles Notfalltraining zur Schulung Ihrer Mitarbeiter aus Arztpraxen, Pflegeheimen, Pflegediensten 
und vielen mehr. Wir schulen dahin gehend, dass Sie und Ihre Mitarbeiter den Notfallpatienten optimal
versorgen können bis der Rettungsdienst eintrifft.
Das Notfalltraining findet in Ihren Räumlichkeiten und mit den Ihnen und Ihren Mitarbeitern zur Verfügung 
stehenden Materialien statt. Somit ist gewährleistet, dass  jeder Mitarbeiter zu jeder Zeit alle Geräte und
Materialien bestmöglich einsetzen kann. Diese Fortbildungsveranstaltung kann auf Wunsch bei Ihrer
zuständigen Landesärztekammer zertifiziert werden.

Inhalte eines Notfalltrainings könnten sein:

• Erkennen von Notfällen
• Sicherung der Vitalfunktionen
• Einsatz von Defibrillatoren (AED)
• erweiterte Diagnostik und Maßnahmen
• praktisches Reanimationstraining nach
           geltenden Reanimationsrichtlinien

und vieles mehr.....
Gerne erweitern wir das Notfalltraining auf Wunsch um weitere einrichtungsspezifische oder fachspezi-
fische Themen.

• Airwaymanagement (Larynxtubus etc.)
• Notfallalgorithmen wie z.B.
    - allergische Reaktionen
    - akutes Koronarsyndrom, Infarkt
    - Apoplex
    - Kindernotfälle
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